INTERN

BANE NOR

Praksisskjema fgr hovedsikkerhetsvaktkurs

Oppleeringen skal gjiennomfares far inntaksprgven og under veiledning av godkjent hovedsikkerhetsvakt

Navn: Fadselsdato:

Virksomhet: Ressursnummer:

Navngi lysende signaler og hvor disse er Se pa hovedsignaler, Dvergsignaler, Togsporsignaler,
plassert. Hoyt skiftesignal.
Kjenne til de forskjellige typer skilt, flagg og Midlertidig nedsatt kjgrehastighet, faste

hastighetsskilt, orientering signalskilt, anleggsomrade-

stolper som brukes ved sporet. ) "
jernbane, “signal stopp”.

Gjenkjenne sporsperre og ulike typer Befaring ved «Enkel sporveksel», «Dobbel
sporveksler sporveksel» og «Sporsperre».

Kjenne til hvordan planlegging og Delta pa planleggingsmgte, oppstartsmgte og “sikker

risikovurdering av arbeid i og ved spor jobb analyse”.

gjennomfgres.
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Gjenkjenne et kontaktledningsanlegg og
forklare hvor strgmfgrende deler er.

Se pa kontaktledningsanlegg.
(personell pa strekning uten kontaktledning)

Kjenne til hva det vil si at en strekning
disponeres for arbeid.

laktta hovedsikkerhetsvakt ved oppstart av
“disponering av strekning for arbeid”.

Kjenne til hvilke kommunikasjonsmidler som
brukes av hovedsikkerhetsvakt.

Se pa togradio (GSM-R)

Kjenne til hvilke dokumenter og bgker som er
relevant for hovedsikkerhetsvakt

o

Se pa “Trafikkregler for jernbaneverkets nett”
(TIN), S-sirkulaerer, kunngjgringer for arbeid og
STY-dokumenter.

Navngi sporene som finnes pa stasjon og linjen.

Togspor pa stasjon, Hensettingsspor, hovedspor og
sidespor.

Kjenne til hensikten med sporavsnitt/sporfelt.

Befaring pa spor med elektriske sporfelt eller
akseltellere.

Kjenne til hvem som leder, overvaker og sikrer
togfremfgringen pa fjernstyrt strekning og
betjente stasjoner.
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Veileder forklarer forskjellen mellom Togleder og
Togekspeditgr, eventuelt befaring pa betjent stasjon og
togledersentral.
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Kjenne til hovedoppgavene til Fgrer og Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.
hovedsikkerhetsvakt.

Forklare hva som menes med Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.
Beskyttelsesavstand.

Kjenn til minimumskravene til personlig Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.
verneutstyr ved arbeid i spor, samt hva
sanksjonsmulighetene er hvis brudd pa disse.

Veiledende hovedsikkerhetsvakt ma ha praktisk erfaring pa minimum 3 ar.

Navn leder (store bokstaver):

Dato/Underskrift leder:

Dato/Underskrift kursdeltaker:

Det undertegnes for at tilstrekkelig opplaering er gitt i henhold til l&eremalene.
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