Plan for praksis i bedrift
Hovedsikkerhetsvaktkurs

BANE NOR

| forbindelse med praksisdagene som skal gjennomfgres under selve kurset (i egen bedrift), sa skal
det sendes inn en gjennomfgringsplan. Denne planen skal si noe om hvor og nar praksisen skal
gjennomfgres og med hvilken veiledende hovedsikkerhetsvakt.

Gjennomfgringsplan (dette skiema) sendes inn til skolen minimum 1-en uke fgr Inntaksprgven.

Denne praksisen skal gijennomfares i dagene etter gjennomfart skriftlig eksamen, vanligvis femte og

sjette uke i kurset.

Deltakerne vil fa utlevert praksishefte (logg) som skal benyttes under praksisdagene.

Sgkerens navn

Lederens navn

Virksomhetens navn

Praksismal

Dato/periode
for
gjennomfgring

Sted for
giennomfgring

Navn pa veiledende
hovedsikkerhetsvakt

Gjennomfgre en «Sikker Jobb
Analyse» med tiltak for sikring
av arbeidssted, og
oppstartmgte

Disponering av spor pa stasjon
eller disponering av strekning

Opprettelse av
«anleggsomrade jernbane»

Gjennomgang av manuell
betjening av automatisk
veibomanlegg
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Bli kjent med bedriftens system
for innhenting, bekjentgjgring
og oppbevaring av
kunngjgringer, og instrukser
m.m.

Betjening av sporveksler

Dato

Leders signatur
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BANE NOR

Praksisskjema fgr hovedsikkerhetsvaktkurs

Oppleeringen skal giennomfares far inntaksprgven og under veiledning av godkjent hovedsikkerhetsvakt

Navn: Fodselsdato: Periode/dato Navn pa veileder
Virksomhet: Ressursnummer:

Navngi lysende signaler og hvor disse er Se pa hovedsignaler, Dvergsignaler, Togsporsignaler,

plassert. Hgyt skiftesignal.

Midlertidig nedsatt kjgrehastighet, faste
hastighetsskilt, orientering signalskilt, anleggsomrade-
jernbane, “signal stopp”.

Kjenne til de forskjellige typer skilt, flagg og
stolper som brukes ved sporet.

Gjenkjenne sporsperre og ulike typer Enkel sporveksel, dobbel sporveksel og sporsperre.
sporveksler.

Kjenne til hvordan planlegging og Delta pa planleggingsmgte, oppstartsmgte og “sikker
risikovurdering av arbeid i og ved spor jobb analyse”.

gjennomfgres.

Gjenkjenne et kontaktledningsanlegg og Se pd kontaktledningsanlegg.

forklare hvor stramfgrende deler er. (personell pa strekning uten kontaktledning)
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BANE NOR

Kjenne til hva det vil si at en strekning disponeres
for arbeid.

laktta hovedsikkerhetsvakt ved oppstart av
“disponering av strekning for arbeid”.

Kjenne til hvilke kommunikasjonsmidler som
brukes av hovedsikkerhetsvakt.

Se pa togradio (GSM-R)

Kjenne til hvilke dokumenter og bgker som er
relevant for hovedsikkerhetsvakt

Se pa “Trafikkregler for jernbaneverkets nett” (TIN), S-
sirkulaerer, kunngjgringer for arbeid og STY-dokumenter.

Navngi sporene som finnes pa stasjon og linjen.

Togspor pa stasjon, Hensettingsspor, hovedspor og
sidespor.

Kjenne til hensikten med sporavsnitt.

Befaring pa spor med elektriske sporfelt eller akseltellere.

Kjenne til hvem som leder, overvaker og sikrer
togfremfgringen pa fjernstyrt strekning og
betjente stasjoner.

Togleder og togekspeditgr.

Kjenne til hovedoppgavene til Fgrer og
hovedsikkerhetsvakt.

Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.

Forklare hva som menes med
Beskyttelsesavstand.

Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.
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BANE NOR

Kjenn til minimumskravene til personlig Instruering av veiledende hovedsikkerhetsvakt.
verneutstyr ved arbeid i spor, samt hva
sanksjonsmulighetene er hvis brudd pa disse.

Veiledende hovedsikkerhetsvakt ma ha praktisk erfaring pa minimum 3 ar.

Underskrift leder:

Underskrift kursdeltaker:

Det undertegnes for at tilstrekkelig opplaering er gitt i henhold til lseremalene.
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Bekreftelse — sgknad om opptak

Informasjon om sgker

Navn

Fgdselsdato

Mobilnummer

Virksomhet

Ansatt dato

(dd.mm.ar)

Sikkerhetssjef/ansvarlig leder bekrefter med dette at sgker er ansatt i var virksomhet/tilsettes i var
virksomhet fra dato og at:

e praksis i egen bedrift kan gjennomfgres med kvalifisert veileder.

e virksomheten dekker kurskostnader for hovedsikkerhetsvaktopplaeringen.

o Teknisk tilrettelegging for de som skal giennomfgre deler av kurset via Teams.

Informasjon om firma og leder

Leders navn
Blokkbokstaver

Stilling

Mobilnummer

Virksomhet

Dato

Signatur

Skjema fylles ut av- og signeres av sikkerhetssjef/ansvarlig leder i virksomheten
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