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> Velkommen!


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Velkommen til dialogmøte – prosjekt Retningsdrift Brynsbakken – høring planprogram
Dialogmøte betyr informasjon, innspill og spørsmål til planprogrammet
Lang prosess – har vært og prosjektet vil vare ei stund til
Vi forstår at prosessen har vært krevende,  og at dere opplever frustrasjon, sinne, fortvilelse rundt de usikkerhetene som ligger i denne planprosessen
Hovedhensikten med dette møtet er å få innspill og spørsmål fra dere





aﬁl‘.ll]ll]nﬂl Nyheter  Osio  Meninger ~ A-magasinet  Vink  E-avis =

Politikk | Tog

Regjeringen tar grep for a lgse en av
jernbanens store flaskehalser. Det vil
koste historiske trehus.

Etter &r med uro, protester og togproblemer vil regjeringen skjaere gjennom og
sprette korken pé en av Oslos sterste flaskehalser - pé bekestning av historisk
trehusbebyggelse.

Samferdselsminister Jon-lvar Nygard og Kamzy Gunaratmam skal ta grep om togsporene pa Brynsbakken.- Det er viktig
med kollektivtransport som gir hyppig, og dette vil bety mye for u.:necmuaaa.emg&'zme\ rdstrand o de
omkringliggende kommunene som vil nyte godt av dette, sier Gunaratnam, Fofo: Da Aftenposte
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Bane NOR får sine bestillinger fra Samferdelsdepartementet, som er Bane NORs eier. 
Bestilling vår er å øke kapasitet for tog i Oslo-området
Bane NORs rolle = levere et forslag til løsning i Brynsbakken innenfor rammene Stortinget og Regjeringen har gitt.
Ikke endre målet om å øke togkapasiteten eller de rammene vi har fått
Kan påvirke hvordan vi gjør det innenfor de gitte rammene
Påvirke hvordan vi tar hensyn lokal



- Mal med motet

* Presentere prosjektet
— fra planlegging il
byggestart

* Lytte til innspill og
spgrsmal fra dere — fa
deres kunnskap til a
forme bedre lgsninger



> Kveldens mote

Tidspunkt Hva? Hvem?

18.00 Velkommen til dialogmate Elin Bustnes Amundsen, prosjekisjef Bane NOR
18.10 Rammene for motet Gerd Beate Vik, mateleder

18.15 Kort presentasjonsrunde pa bordene Alle

18.20 Om planprogrammet og lokkalternativer Lisa Steinnes Rg, delprosjektleder arealplan
18.55 Refleksjonsrunde, innspill og spgrsmal Alle, ved gruppebord

19.45 Oppsummering og avslutning

20.00 Mateslutt
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> Dialogen, det motsatte av debatt

Debatt

Malet er a vinne

» Overbeviser/argumenterer

* Snakker

 Jakter pa det svake argumentet
* Gjor den andre usikker

* Fordgmmer

» Har konfronterende kroppssprak

- A skifte mening er et tegn pa svakhet

Dialog

Malet er & forsta
Forklarer/forteller sine historier
Lytter

Ser etter styrken hos den andre
Gjgr den andre trygg

Viser toleranse/selvdisiplin

Har et inkluderende kroppssprak

A skifte mening er et tegn péa styrke

BANE NOR



Kjoreregler for dialogmotet

1. Danne felles kunnskapsgrunnlag — ca 30
minutter

o Noter ned kommentarer og spgrsmal underveis

2. Fa frem alle stemmene — ca 50 minutter

o Etter presentasjonene deler vi kommentarer og
spersmal rundt bordene

3. Etter matet finner du informasjon pa Bane
NORs hjemmeside
o Presentasjoner
o Spgrsmal og svar

o En oppsummering av det som kommer opp rundt
gruppebordene
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
GERD

· Vi vet at mange av dere som sitter her, enten bor, jobber eller bruker nærområdene rundt sporene. Det er viktig for oss å ha dere i rommet – fordi dere kjenner Gamlebyen best.

Intro kort presentasjonsrunde rundt bordene:
Jeg heter…
Jeg er her fordi…
Mine forventninger til møtet…

Bordvert noterer ned navn og annen info som kommer opp



© Introduksjon til prosjektet
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Målet med denne informasjonsdelen er å gi dere det kunnskapsgrunnlaget dere trenger for å kunne gi innspill på mulighetsstudie, planprogrammet og komme med innspill av høy relevans for prosjektet


Planprosessen har pågått lenge, vi har vært gjennom en vedtatt plan, klager, opphevet planvedtak og oppstart av nytt planarbeid. 
Prosjektet vil være til stor nytte for de som tar toget inn og ut av Oslo, 
Ulemper for dere som bor tett på prosjektområdet
Vi forstår at denne prosessen oppleves som vanskelig for enkelte:
Bekymringer: anleggsperioden, og løsning for nærområdet med støy, anleggsmaskiner og hvordan komme gjennom området
Enkelte - vanskelig å forstå behovet for prosjektet og hva som skal gjøres, og at dokumenter og informasjon om prosjektet er komplekst og vanskelig å forstå. 
Vi har laget en kort informasjonsfilm som vi starter med, som oppsummerer kort hva prosjektet går ut på og hva målet med prosjektet er. 
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gi mulighet for 6 tog i timen pa L1 og L2



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

I 2025 var det 50 000 reisende på lokaltog-pendlene hver dag – flere kommer
Derfor er prosjekt Brynsbakken et av flere prosjekter som må gjennomføres for å løse opp i de flaskehalsene som igjen gir et bedre togtilbud i og rundt Oslo.
Prosjektene er prioritert i Nasjonal transportplan. 
Utbyggingen og de andre prosjektene vi ser på kartet gjør at vi kan kjøre flere tog før Ny Oslo-Tunnel kommer
Behov for å bygge ut Brynsbakken uavhengig av ny Oslotunnel







© Planprogram




Hva er et planprogram?

» Et planprogram er «kokebokay for
oppskriften for planarbeidet

» Beskriver hva vi skal utrede i planarbeidet
» Beskriver opplegg for medvirkning

 Forslag til reguleringsplan lages senere, pa
grunnlag av fastsatt planprogram

* Reguleringsplanen vil vise bruk av arealer
etter at jernbanen er bygget om i
Brynsbakken
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FORSLAG TIL PLANPROGRAM
Detaljreguleringsplan med
konsekvensutredning



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Hva er et planprogram og hva bruker vi det til?
Litt forenklet kan vi si at planprogrammet er «kokeboka» for planarbeidet vi skal gjøre. Vi har et planprogram for å avgrense og avklare hvilke alternativer vi skal utrede og hvilke tema vi skal konsekvensutrede. Vi har også beskrevet opplegget for medvirkning i planprogrammet. 
Et planprogram skal ut på høring før det fastsettes, og nå har vi lagt ut planprogrammet for reguleringsplan for Brynsbakken på høring. 

Er dere uenige i det vi foreslår, eller mener vi har glemt noe som dere mener skal med, er det nå i høringa dere skal si fra! 
Når planprogrammet er fastsatt, er det det som står her vi skal forholde oss til i videre planarbeid. Det vil også si at det som ikke står i planprogrammet, blir ikke vurdert eller utredet videre. 
Etter at planprogrammet er fastsatt, detaljerer vi ut alternativer og utreder konsekvenser, og så lager vi et forslag til reguleringsplan.
I reguleringsplanen viser vi hvordan arealene skal brukes i framtida.
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Dagens situasjon Ny situasjon
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Disse to skissene viser dagens situasjon og ny situasjon i Brynsbakken. 
Jernbaneutbyggingen i Brynsbakken skal skje mellom sporene der Enebakkveien og Hylla ligger i dag.
Vi vet at arealer i byen er verdifulle for dere som bor her, og vi forsøker å bruke minst mulig arealer for å bygge, men vi må bruke noen områder mens vi bygger – dette skal også avklares i planarbeidet. 
Et lokk vil kreve større arealer for bygging enn en løsning uten lokk.  





Fremdrift — fra planprogram til bygging

Statsforvalteren
opphever
planvedtaket

Vedtak Bane NOR

regulerings- starter ny
plan 24.3.21 planprosess

Stortinget
Oslo kommune behandler
fatter vedtak av investerings-
reguleringsplan beslutning
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Mange lurer på når vi skal starte å bygge i Brynsbakken
Den røde sirkelen markerer hvor vi er nå – høring av planprogram
Først når vi har fått en vedtatt reguleringsplan og Stortinget har vedtatt en investeringsbeslutning, kan vi forberede for bygging. 
Slik det ser ut nå, kan vi kjøre tog på nye spor i Brynsbakken i 2037.




Fremdrift — reguleringsplan

Fastsettelse

Hearing av av
planprogram

planprogram

Bane NOR
lager forslag til
reguleringsplan

Oslo kommune
behandler
forslag til

reguleringsplan

Hgring av
reguleringsplan

Oslo kommune
fatter
vedtak av
reguleringsplan
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Nå skal jeg si litt mer om hva som skjer fra høring av planprogram til vi har en vedtatt reguleringsplan
Den røde sirkelen viser hvor vi er nå – vi er en tidlig fase – høring av planprogram, som kommer før vi kan lage et forslag til reguleringsplan
Det betyr at ingenting er bestemt på detaljnivå. Det vi bestemmer nå, er hva som skal utredes videre.
Innspillene dere kommer med nå kan påvirke hvilke alternativer som tas videre.
Etter høringa, behandler vi alle merknader som har kommet inn og sender over planprogrammet til Kommunal- og distriktsdepartementet. De fastsetter planprogrammet. 
Først da kan vi gjennomføre konsekvensutredning og lage forslag til reguleringsplan
Så sender vi forslaget over til kommunen, som behandler det og bestemmer om forslaget skal legges ut på høring 
Da kommer en ny runde med formel medvirkning, slik vi har nå
Etter denne høringa kan det hende vi gjør endringer, før vi sender over til kommunen på nytt for ny behandling og vedtak av reguleringsplan 



Hva er last?

+ At prosjektet skal bygge om spor i
Brynsbakken

» Hvor sporene skal plasseres

* Hvor det kommer jernbaneteknisk anlegg —
kontaktledninger, skilt, signalanlegg med
mer

» At Enebakkveien skal opprettholdes som en
forbindelse gjennom omradet

17



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
For at dere skal kunne gi oss mest mulig nyttige innspill i høringa, må jeg si litt om hva det er mulig å påvirke og ikke. Noen ting er låst, og kan ikke endres. Et eksempel er fysiske begrensinger som stigning og fall, og tekniske krav vi må forholde oss til når vi planlegger jernbanen.  

Dette er rammene vi i Bane NOR må forholde oss til i dette prosjektet: 
At prosjektet omfatter spor i Brynsbakken
Tekniske løsninger som plassering av spor og plassering av jernbanetekniske anlegg, som for eksempel signalanlegg og master med strømtilførsel til togene er ikke mulig å flytte på. Vi har sett på om det finnes andre løsninger som tar mindre plass, men har ikke funnet det. 
Det er også låst at Enebakkveien skal fortsette å være en forbindelse gjennom området

Dette skal vi gjøre for å få til hyppigere togavganger og bedre punktlighet i Oslo-området. 



Hva og hvordan kan dere
pavirke?

Gi oss kunnskap om hvordan dere bruker
arealer ved og mellom sporene

Hvordan vil dere bruke arealer i fremtida?

Innspill til lokkalternativ vi skal utrede videre

Snarveier — bruk og utforming
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Nå har jeg litt om begrensninger og rammer. 
Det er likevel veldig mye vi vil ha innspill om! Vi trenger kunnskap fra dere som bor i  området og bruker nærområdene hver dag. Da kan vi ta lokale hensyn når vi ser på løsninger for arealene rundt sporene.

Vi vil vite hvordan dere bruker områdene i nærheten av og mellom sporene i dag, og hvordan dere ønsker å bruke områdene når vi har bygget ut jernbanesporene i Brynsbakken. Hvordan vil dere at disse områdene skal se ut?
Vi er nysgjerrige på hvilket lokkalternativ dere vil vi skal utrede videre – og om vi har truffet på de ønskene og forventningene dere har til et lokk. 
Vi vil gjerne vite mer om hvem som bruker Enebakkveien, hvilke snarveier som er viktige for dere og hvem som bruker disse

Alt dere diskuterer rundt bordene etterpå, noterer vi ned etter beste evne og vi bruker dette i kunnskapsgrunnlaget vårt i videre planlegging
Vil du ha et skriftlig svar, må du sende oss en skriftlig merknad innen høringsfristen. Jeg sier litt mer om dette etterpå. 
Så er det slik at selv om du gir oss innspill i kveld, eller sender en skriftlig merknad, er det ikke sikkert vi kan ta ønsket ditt til følge – men alle merknader blir gjennomgått og vurdert. 


Tunnel i Gamlebyen

DET KONGELIGE
SAMFERDSELSDEPARTEMENT
——

* Tunnel ble konsekvensutredet i 8 alternativer
St.prp. nr. 41

(2000-2001)

* Tunnel i Gamlebyen ga store konsekvenser for
kulturminner:

Konsekvensutredning for

* 6 alternativer hadde varslet innsigelse fra oo ottt
Rl ks a n tl kva re n godkfent | statsrad samm

» 2 alternativer var akseptable, Follobanen ble lagt her

» Stortinget vedtok a ikke bygge tunnel i Gamlebyen
+ Manglende kost/nytte

* Lang anleggsgjennomfgring
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
LISA

Flere har sagt at de ikke vil ha en utbygging i Brynsbakken, men at de vil ha en tunnel under Gamlebyen. 
En tunnel i Gamlebyen ble utredet på slutten av 90-tallet og ble behandlet av Stortinget i 2001
Tunnelalternativene gå store konsekvenser for kulturminner, og Riksantikvaren kunne bare akseptere 2 av 8 alternativer – og det er her Follobanen er bygget nå
Stortinget valgte å stoppe videre planlegging av tunnel i Gamlebyen, fordi tunnelen ikke hadde stor nok nytte sett opp mot kostnadene og den lange anleggsgjennomføringen.

En tunnel i Gamlebyen er ikke tatt med som et alternativ i planprogrammet, fordi det ligger utenfor de rammene vi har fått i dette prosjektet. Våre rammer er utbygging av spor mellom Vålerenga og Kværnerbyen. 




L ]

Dette foreslar vi a utrede

1obilitet
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Her har vi satt inn bilder som representerer fagtema vi mener det er relevant å utrede i planarbeidet
Byliv, naturmangfold, konsekvenser i anleggsperioden – hvordan dere beveger dere gjennom området – er eksempler på tema vi foreslår å utrede. 
En konsekvensutredning skal være beslutningsrelevant, dokumentert, etterprøvbar og skal gjøres av en fagperson. Dette kan dere lese mer om i planprogrammet. Der står det også hvilket grunnlag og hvilke metoder vi bruker for utredning. Det er et krav at vi skal bruke anerkjent metodikk i utredningene. 


Stoy

21

Samferdselsdepartementet har besluttet at
retningslinje T-1442 skal legges til grunn
for stayutredningene

T-1442 gjelder for alle arealplaner og sikrer
likebehandling i planarbeid

Hva betyr det?

— Vi utreder endring av stay som falge av at vi bygger
om i Brynsbakken og at det kjgrer flere tog

— Vi ser pa hvilke stgytiltak som trengs basert pa
utredningen

k{? ‘ Regjeringen.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

Forsiden - Dokument v + Lover og regler v

Retningslinje for behandling av
stoy i arealplanlegging

Retningslinjer | Dato: 11.06.2021

Formalet med retningslinjen er a legge til rette for en langsiktig
arealdisponering og planlegging av det fysiske milje som
fremmer trivsel og bokvalitet, forebygger helsekonsekvenser

av stpy, samt ivaretar og utvikler gode lydmiljeer og stille
omréader.

T-1442/2021

« Last ned retningslinjen (pdf)

» Veileder il retningslinjen ( )

Innledning

Stoy bidrar fil redusert velvaere og trivsel og pavirker helsen til mennesker. En
stor andel av befolkningen opplever helseplager som felge av stay.

Formalet med retningslinjen er & legge til rette for en langsiktig
arealdisponering og planlegging av det fysiske milja som fremmer trivsel og
bokvalitet, forebygger helsekonsekvenser av stay, samt ivaretar og utvikler
gode lydmiljeer og stille omrader.

Arealplanlegging og forebyggende tiltak er de viktigste verktayene for a na
disse malsettingene og forhindre at flere blir plaget av stoy.

| utgangspunktet ber det ikke apnes for nytt steyfelsomt bruksformal i
stoyutsatte omrader. Ny stayfelsom bebyggelse ber helst etableres i omrader
med steyniva under grenseverdiene. Dersom det av ulike grunner likevel
etableres steyfalsom bebyggelse i en steysone, er det viktig at steyforholdene
avklares pa et tidlig tidspunkt i planprosessen

Stey méa vaere et premiss for planleggingen. Ny bebyggelse ber etableres slik
at det blir god bo- og brukskvalitet og gode lydmiljeer pa eiendommen. Nye

o3 Del & Skiivut

Klima- og miljgdepartementet

TEMA
B ey s | rensenee |

RELATERT

> Miljsforvaltningens innsigelsespraksis
Rundskriv | 26.05.2025

> H-2/14 Retningslinjer for innsigelse i
plansaker etter plan- og bygningsioven
Rundskriv | 17.02.2014

> for av
arealplanlegging
Retningslinjer | 30.05.2012

> Veileder om behandling av stay i
arealplanlegging (M-2061)

TIDLIGERE VERSJON AV DOKUMENTET

> Retningslinje for behandling av stey i
arealplanlegging (T-1442/2016)

25.03.2026

BANE NOR



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dette er det utredningstemaet vi oppfatter at det er størst engasjement rundt!
Vi forstår at dere er bekymret for støy 
Vi må forholde oss til de retningslinjene som Staten har bestemt at vi skal bruke for å sikre likebehandling i arealplaner.
Disse retningslinjene bruker vi i alle arealplaner vi lager
Vi skjønner at dette kan være vanskelig å forstå og virke urettferdig for de som opplever at de har store støyplager fra jernbanen i dag, og samtidig bor i et område som er utenfor der vi planlegger nå.

I planprogrammet står det hvordan vi skal utrede støy. Vi kommer til å foreslå tiltak for å skjerme omgivelsene fra støy der utredningene viser at det er behov for det, men da for områder som får endring av støy som følge av Brynsbakken-utbyggingen.



Alternativ basert pa tidligere vedtatt plan
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi foreslår å utrede to alternativer:
Et alternativ basert på tidligere vedtatt plan – det vil si utbygging av jernbanespor mellom Vålerengaparken og Kværnerbyen. 
Enebakkveien skal gå gjennom området, men det vil ikke bli mulig å kjøre bil på den – det blir en sykkelvei med fortau. 
Det kan være vanskelig å forstå hva som går over og under av togspor og veier på dette kartet. Litt senere i kveld skal vi vise dere en modell som viser dette litt bedre. 
Vi har sett på om det er mulig å stokke sporene i Brynsbakken på en annen måte, men det er den løsningen dere ser her som tar minst plass og samtidig løser prosjektets mål.


Alternativ med lokk over Hovedbanen

"
T 7.
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det andre alternativet vi foreslår å utrede er et alternativ med lokk over deler av Hovedbanen.
Sporløsningen for jernbanen er lik som i det andre alternativet, og Enebakkveien skal gå gjennom området.
Vi ønsker deres innspill til videre utredning av lokkalternativ 
Vi har ikke anbefalt et alternativ – vi vil ha deres innspill først
Denne illustrasjonen viser maksimal utstrekning av et lokk, jeg skal straks si mer om dette


© Mulighetsstudie lokkalternativer
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
I forrige planprosess kom det inn innspill om at vi burde ha utredet et lokk over Hovedbanen. Statsforvalteren opphevet det forrige planvedtaket på grunn av manglende utredning av realistiske alternativ, og viste da til forslag om lokk over Hovedbanen. 

Når vi har sett på ulike lokkløsninger, har vi brukt bystyrets vedtak i 2021 og innspill fra dere som bor i området som et utgangspunkt. 

I 2023/24 gjennomførte vi intervjuer med representanter for ulike grupper i nærområdet:
Foreldreutvalg Vålerenga skole
Vålerenga kirke/menighet
Minhaj senteret (moské)
Vålerenga historielaget
Borettslag i nærheten
Lokalpolitikere i bydelen
Gamlebyen beboerforening og Vålerenga velforening
Norsk forening mot støy



Forventninger fra naermiljo

* Redusere stoy

+ Utvide grenne arealer

» Trygge forbindelse pa tvers

* Bevare kulturmilje

+ Bekymring for anleggsgjennomfering

* @nske om medvirkning
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Basert på bystyrets vedtak og viktige hensyn som ble påpekt i intervjuene, oppfatter vi at dere er opptatt av:

Reduksjon av støy
Utvidelse av grønne arealer
Trygge forbindelser på tvers av jernbanen
Bevaring av kulturmiljø
Dere er bekymret for anleggsgjennomføringen
Dere ønsker å medvirke i løsningsutviklingen

Vi lurer på om dette stemmer? Er det er andre forhold som er viktig? Dette vil vi ha innspill til senere i kveld!


Prosjektmal

* En sikker og miljgvennlig jernbane

+ Et jernbaneanlegg innenfor prosjektets
resultatmal for kostnad

» Kjore tog pa nye spor i 2037
« Kvalitet
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Retningsdrift Brynsbakken inngar i en infrastrukturavtale med flere prosjekter;
E15 — Bedre lokal- og regiontogtilbud pa @stlandet


Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
I tillegg til at dere har forventninger til et lokk over Hovedbanen, har vi i Bane NOR mål for utbyggingen i Brynsbakken som vi må få til for at et lokkalternativ skal være et realistisk alternativ. 
 


Om lokkalternativene

 Lokkalternativene er tegnet ut pa skisseniva

* | videre planarbeid blir lokklgsning ytterligere
bearbeidet og detaljert

* Vi gnsker konkrete innspill til hvilken eller

hvilke lokklgsninger dere vil ha utredet
videre
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Nå skal jeg presentere tre ulike løsninger for lokk over Hovedbanen
Løsningene er konsepter, og er ikke detaljert ut – det skjer i videre planarbeid 
Det betyr at det går an å justere, og til en viss grad kombinere lokkalternativ
Vi har vurdert mange muligheter, det står det mer om i mulighetsstudien
De tre ulike løsningene jeg skal vise nå, vurderer vi som realistiske – og det må de være for å være aktuelle å utrede videre
Dette vil vi gjerne ha innspill på 


Lokkalternativer
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Her ser dere tre konsepter for lokk – og dette er skisser, alle alternativer kan justeres:

Kort lokk – er vist mellom dagens bru over Hovedbanen og fram til der det skal lages en ny bru over Hovedbanen ved Opplandsgata. Lokket utvider ikke Vålerengaparken, men det gir mulighet for et byrom ved Enga torg. Lokket kan bygges på fjell. Lokket skjermer litt for støy ved Enga torg.
Mellomlangt lokk – er litt lengre en kort lokk, og avsluttes i den delen av Vålerengaparken der fjellet går over til å bli løsmasser. Dette lokket kan også bygges på fjell. Det er også vist en utvidelse av kulverten over Gjøvikbanen, slik at lokket blir litt bredere. Lokket gir en liten utvidelse av Vålerengaparken og et byrom ved Enga torg. Lokket skjermer litt for støy ved Enga torg og nært lokket i Vålerengaparken. 
Langt lokk – viser den lengste mulige utstrekningen av et lokk mot Vålerengaparken. Lokket bygges delvis på fjell, og delvis på løsmasser der deler av massene krever ekstra tiltak mens vi bygger. Denne lokkløsningen gir mulighet for utvidelse av Vålerengaparken, og skjermer for støy i Vålerengaparken og for boliger i nærheten av Enga torg og ved Vålerenga skole. 

Alle alternativer krever anleggsområde i Vålerengaparken


Kostnadsspenn (i 2025-kr) og ekstra tid til anleggsgjennomføring:
Kort lokk: 66-126 MNOK, totalt 4 mnd lengre anleggstid (ekstra 15 dagers sommerbrudd)
Mellomlangt lokk: 156-295 MNOK, totalt 6 mnd lengre anleggstid (ekstra 15 dagers sommerbrudd)
Langt lokk: 638-1486 MNOK, totalt ett år lengre anleggstid (ekstra påskebrudd og 30 dagers sommerbrudd). 



Behov for anleggsomrader
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Anleggsomrade - kort og
mellomlangt lokk

Anleggsomrade — langt lokk
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Vi trenger anleggsområder midlertidig for å kunne bygge ut jernbanesporene. 

Til venstre ser dere det området vi trenger for å bygge ut jernbanesporene uten et lokk. 
For å bygge lokk trenger vi større anleggsområder, og da må vi bruke deler av Vålerengaparken. 

I midten ser dere de områdene som trengs for å bygge et kort eller mellomlangt lokk. 

Til høyre ser dere hvor stort område som trengs for å bygge et langt lokk. Dette området strekker seg bort til Vålerenga skole.

Det tar ca. 2,5 år å bygge løsning uten lokk. 
For å bygge kort og mellomlangt lokk anslår vi at vi trenger ca. 6-8 måneder ekstra byggetid.
For å bygge det lengste lokket anslår vi at vi trenger ca. 1 til 1,5 år ekstra byggetid. 


Mulig plassering av verneverdige hus fra HyIIa
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det er en forventning at vi skal kunne ta vare på noen av de verneverdige husene fra Hylla. I sist planprosess fant vi plass til 4 verneverdige hus. 
Vi har i mulighetsstudien vist flere muligheter for å kunne plassere hus og enkelte av mulighetene kan vurderes uavhengig av lokkalternativ.
Hvis vi skal flytte husene, må de mellomlagres mens vi bygger. Vi vil helst lagre husene hele, og da er det sannsynlig at vi trenger plass i Vålerengaparken. 
Vi skal utrede dette videre, og tar gjerne innspill på dette i gruppene etterpå



Tverrforbindelser - snarveier
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Dere har en forventning om trygge forbindelser på tvers av jernbanesporene. I mulighetsstudiet har vi vist flere mulige løsninger. Disse kan vurderes både med og uten lokk. Vi vil gjerne ha innspill til hvilke snarveier og kryssinger av jernbanen dere mener vi bør se nærmere på. 
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Kort oppsummert

* Planprogrammet er «kokeboka»
for planarbeidet

FORSLAG TI_L PLANPROGRAM

Usialreguienngspian mea * Vi vil ha innspill til hva som skal
konsekvensutredning .

Retningsdrift Brynsbakken utredes, Og S%rllg tll

lokklgsningene

Vi oppsummerer det dere
snakker om her i kveld og tar det
med oss videre

* | tillegg kan dere sende en
skriftlig merknad til
planprogrammet

* Frist for & sende skriftlig
merknad er 12. mai 2026
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Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater

Veldig kort oppsummert – planprogrammet er «kokeboka» for planarbeidet. Det som står i planprogrammet skal vi jobbe med videre, og det som ikke blir med i planprogrammet blir heller ikke utredet. Derfor er det viktig å delta aktivt nå i høringsperioden, nå har du muligheten til å påvirke innholdet i planprogrammet. 

Vi vil ha innspill til hva som skal utredes, og spesielt til lokkløsningene! 
Vi oppsummerer det dere snakker med oss om her i kveld. 
I tillegg kan dere sende en egen merknad til oss. 
Den må være skriftlig, kan sendes på e-post eller per brev, og den må komme innen høringsfristen som er 12. mai. 
Alle skriftlige merknader som kommer inn i høringa, vil bli gjennomgått, oppsummert og svart ut i et eget merknadsdokument. 
Vi vurderer om vi skal gjøre endringer i planprogrammet når vi har lest og gjennomgått alle merknadene, og merknadsdokumentet blir gjort offentlig når vi sender over planprogrammet til Kommunal- og distriktsdepartementet for fastsetting. 



© Refleksjonsrunde, innspill
og spogrsmal
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> Oppgaver rundt bordene

1.
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Av det som ble presentert, hva
ble jeg spesielt oppmerksom pa?

Hvilke spgrsmal har jeg?

Hva er jeg bekymret for? Hva
mener jeg Bane NOR bgr veere
spesielt oppmerksom pa?

4. Hva tenker jeg om
lokkalternativene?



Refleksjoner fra motet

Hva er det viktigste du tar med deg fra dette mgtet?
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. Mer informasjon om prosjektet:
www.banenor.no/oppstart-brynsbakken

Kontaktinformasjon:
E-post til lisa.steinnes.ro@banenor.no

i

Apen kontordag i Schweigaardsgate 33
Tirsdag 14. april 16-19
Torsdag 16. april 16-19

va IS B T

Frist for & sende herknader til
planprogrammet er 12. mai 2026



Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Tusen takk for at dere tok dere til å delta og bli med på dette dialogmøte
Min opplevelse av dette møtet
Alle innspill tar vi med oss, oppsummeres og tar de med inn i kunnskapsgrunnlaget. Gir oss enda bedre grunnlag
Merknader – send skriftlig merknad – disse svares ut skriftlig og offentliggjøres
Kort oppsummering av møtet blir laget
Vi blir igjen i ca 15 min etter møtet, kom å snakke med oss da, eller åpen kontordag etter Påske
Takk for i kveld – vel hjem!


Hva er veien videre og hva er neste steg?
Ønsker du skriftlig svar fra oss, så kom med skriftlig innspill. Vi tar med oss alt vi har hørt, ønsker du svar og ønsker du å synliggjøre ditt innspill, så må du levere det skriftlig. Du kan skrive en setning i en e-post, og vi kan hjelpe deg med det.
Vi lager et kortfattet referat fra møtet som deles på Bane NORs hjemmesider.
Vi blir igjen etter møtet – har du noen spørsmål til oss, så ikke nøl med å gripe tak i oss. Du ser også kontaktinfo på tavla hvis du ønsker å kontakte oss i ettertid.
Takk for i kveld!


http://www.banenor.no/oppstart-brynsbakken
http://www.banenor.no/oppstart-brynsbakken
http://www.banenor.no/oppstart-brynsbakken
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Vi forbedrer og moderniserer
for at flere kan ta mer tog
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